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1. El Equipo Paralímpico Español 
 

 
Los XIV Juegos Paralímpicos de Invierno se celebrarán 
entre el 6 y el 15 de marzo de este mismo año en Milán y las 
localidades de Cortina d’Ampezzo y Tesero, en el norte de 
Italia. 
 
De acuerdo con la lista de seleccionados aprobada 
conjuntamente por el Comité Paralímpico Español y la Real 
Federación Española de Deportes de Invierno (RFEDI), la 
única con presencia en esta cita, el equipo que competirá en 
los Juegos de 2026 estará formado por: 
 

• Tres representantes en esquí alpino, dos mujeres y un hombre, todos ellos con 
discapacidad física.  

o  Audrey Pascual  
o  María Martín-Granizo  
o  Javier Marcos 

• Un deportista con discapacidad física en snowboard:  
o  Emilio Redondo 

• Un deportista con discapacidad física en esquí de fondo y biatlón: 
o  Higinio Rivero 

 
Junto a ellos asistirán a la cita 15 personas más, incluyendo entrenadores, médicos, 
fisioterapeutas, skimans y personal de apoyo y de oficina, repartidos entre las sedes de 
Cortina, la mayoría, y Tesero.  
 

NOMBRE DEPORTE FED. DISC. CLASE 

Javier Marcos Arteaga Esquí alpino RFEDI Física LW11 

María Martín-Granizo Ferreiro Esquí alpino RFEDI Física LW2 

Audrey Pascual Seco Esquí alpino RFEDI Física LW12-1 

Emilio Redondo Simón Snowboard RFEDI Física LL2 

Higinio Rivero Fernández Esquí de fondo y biatlón RFEDI Física LW10.5 

 

El Equipo Paralímpico Español participará en cuatro de las seis modalidades que 

componen el programa de competición (salvo curling en silla de ruedas y hockey sobre 

hielo). Todos sus miembros disputarán este año sus primeros Juegos Paralímpicos de 

Invierno y la mayoría de ellos han alcanzado el alto nivel gracias al Equipo Allianz de 

Promesas Paralímpicas. 

Con estos cinco participantes, la delegación nacional supera las cifras de las anteriores 

ediciones, ya que en Pekín 2022 únicamente compitieron dos representantes españoles, 

por los tres deportistas con discapacidad de PyeongChang 2018. 
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2. Cuadro de participantes 

 

 CORTINA D’AMPEZZO TESERO 

 
ESQUÍ 

ALPINO 
SNOWBOARD 

PERSONA
L COMÚN 

ESQUÍ FONDO  
/ BIATLÓN 

DEPORTISTAS 3 1  1 

TÉCNICOS 2 1  1 

 

JEFA EXPEDICIÓN   1  

MÉDICO   1 1 

FISIOTERAPEUTA   1  

SKIMAN   1 1 

OFICINA   1  

PRENSA   1  

RFEDI   2  

CSD   1  

 

TOTAL POR SEDE 16 4 

 

TOTAL EQUIPO PARALÍMPICO ESPAÑOL 20 
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3. Deportistas españoles  
 

 

 

Javier Marcos Arteaga 
Madrid, 3 de mayo de 1996 

Esquí alpino 

Discapacidad física 

Clase LW11 (Sentado) 

RFEDI 

Javier Marcos (P&T-FCEH) siempre ha sido un gran aficionado al deporte. Con 23 años 
sufrió un accidente de bicicleta que le provocó una paraplejia y, una vez rehabilitado, 
comenzó a practicar bádminton y después decidió recuperar el esquí alpino. Pronto 
entró a formar parte del Equipo Allianz de Promesas Paralímpicas de Deportes de 
Invierno, con el que se ha preparado durante las tres últimas temporadas, y en 2024 
debutó en la Copa del Mundo.  
 
Mundial Maribor 2025: 

• Baja de última hora por lesión 
Copas del Mundo: 

• St. Moritz (SUI) 2025: 15º en gigante. 

• Courchevel (FRA) 2024: 15º en gigante. 
Podios en competiciones internacionales: 

• 2025: 2. 

• 2024: 1.  

Pruebas en Milán Cortina 2026 

• 13 marzo: Gigante. 

• 15 marzo: Slalom 
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María Martín-Granizo Ferreiro 
León, 29 de marzo de 2006 

Esquí alpino 

Discapacidad física 

Clase LW2 (De pie) 

RFEDI 

María Martín-Granizo (CDLMT-FDICYL) nació con una agenesia femoral en la pierna 
derecha que no le ha impedido cumplir ninguno de sus sueños, porque está convencida 
de que el camino al éxito pasa por el esfuerzo y la constancia. La leonesa, que es también 
campeona del mundo de surf, está estudiando el Grado en Nutrición Humana y 
Dietética en la UNIR y forma parte del Equipo Allianz de Promesas Paralímpicas de 
Deportes de Invierno desde 2022. 
 
Mundial Maribor 2025: 

• 12ª en slalom 

• 13ª en gigante 
Mundial Spot 2023 

• No termina ninguna prueba por lesión. 
Universiada 2025 

• Plata en supergigante 

• Plata en slalom  
Podios en Copa de Europa 

• 2025: 2 

Pruebas en Milán-Cortina 2026 

• 12 marzo: Gigante. 

• 14 marzo: Slalom 
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Audrey Pascual Seco 
Madrid, 16 de octubre de 2004 

Esquí alpino 

Discapacidad física 

Clase LW12-2 (Sentada) 

RFEDI 

Audrey Pascual (TAMB-FMDI), que nació sin ambas piernas, compite en esquí alpino y 
surf y es desde pequeña una gran aficionada a la velocidad. La madrileña entrena 
habitualmente con la Fundación También en la estación granadina de Sierra Nevada 
y estudia Dirección y Administración de Empresas en la Universidad de Granada. 
 
Mundial Maribor 2025 

• Plata en slalom 

• 4ª en gigante 
Mundial Spot 2023 

• Plata en Slalom 

• No termina en gigante. 
Universiada 2025 

• Oro en supergigante 

• Plata en gigante 
Podios en Copa del Mundo 

• 2026: 10 

• 2025: 11 

• 2024: 7 

• 2023: 6 

Pruebas en Milán-Cortina 2026 

• 7 marzo: Descenso 

• 9 marzo: Supergigante 

• 10 marzo: Combinada 

• 12 marzo: Gigante 

• 14 marzo: Slalom 
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Emilio Redondo Simón 
Toledo, 20 de marzo de 2000 

Snowboard 

Discapacidad física 

Clase LL2 (Extremidad inferior) 

RFEDI 

Emilio Redondo (TAMB-FMDI) perdió el pie izquierdo a los 19 años por un accidente y 
tan solo cuatro temporadas después ya estaba ganando el oro en una prueba de la Copa 
de Europa de snowboard. El toledano ha estudiado un Grado en Ingeniería Agrónoma, 
es miembro del Equipo Allianz de Promesas Paralímpicas de Deportes de Invierno y 
entrena habitualmente en la estación gerundense de La Molina.  
 
Mundial Big White 2025: 

• Banked Slalom: 16º. 

• Cross: 16º. 
Mundial La Molina 2023: 

• Banked Slalom: 11º. 

• Cross: 12º. 
Podios en Copas de Europa: 

• 2025: 4. 

• 2024: 1.  

Pruebas en Milán-Cortina 2026 

• 7 marzo: Cross (clasificatoria). 

• 8 marzo: Cross (final). 

• 14 marzo: Banked Slalom. 
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Higinio Rivero Fernández 
Barakaldo (Vizcaya), 19 de marzo de 1982 

Esquí de fondo / biatlón 

Discapacidad física 

Clase LW10.5 (Sentado) 

RFEDI 

Higinio Rivero (MAYEN-FArgDI)era instructor de vuelo y gran aficionado a practicar deporte 
en la naturaleza. En 2013, con 31 años, sufrió un accidente de escalada que le causó una 
lesión medular y, tras una larga recuperación, probó algunos deportes paralímpicos hasta 
que se decantó por el piragüismo. En él ha conseguido numerosas medallas internacionales 
y ha representado a España en los Juegos Paralímpicos de París 2024 y Tokio 2020, con un 
cuarto y un sexto puesto, respectivamente. 
 
Desde hace varios años compatibiliza el piragüismo con el esquí de fondo y el biatlón, 
modalidades en las que compite dentro y fuera de España desde hace varias temporadas. El 
deportista vasco se está preparando para los Juegos de Invierno gracias al Equipo Allianz de 
Promesas Paralímpicas y será el primer español de la historia en competir en biatlón. 
 
Mejores resultados en Copa del Mundo: 

• Steinkjer (NOR) 2025: 16º en salida por intervalos. 

• Steinkjer (NOR) 2025: 18º en sprint. 
Podios en Copas de Europa: 

• 2025: 1. 

• 2024: 2.  

Pruebas en Milán-Cortina 2026 
Biatlón 

• 7 marzo: Sprin. 7,5 km. 

• 8 marzo. Individual 12,5 km. 

• 13 marzo: Persecución (3,6-4,2 km). 

 
Esquí de fondo 

• 10 marzo: Sprint 1 km. 

• 11 marzo: Salida por intervalos 10 km. 

• 15 marzo. Salida por intervalos 20 km 
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4. Los Juegos de Milán Cortina 2026 
 
 
Entre el 6 y el 15 de marzo de 2026, el norte de Italia albergará los XIV Juegos 
Paralímpicos de Invierno, con sedes de competición repartidas entre Milán y las 
localidades de Cortina d’Ampezzo y Tesero, en pleno corazón de los Dolomitas. 
 
En los Juegos de Milán-Cortina 2026 se disputarán 79 eventos con medalla en los seis 
deportes que forman parte del programa paralímpico de invierno: esquí alpino (30), 
esquí de fondo (20), biatlón (18), snowboard (8), curling en silla de ruedas (2) y hockey 
sobre hielo (1). 
 
Las sedes de competición serán las mismas en los Juegos Olímpicos y Paralímpicos y, 
como en las anteriores ediciones, las instalaciones estarán repartidas en varias áreas. En 
la ciudad de Milán se celebrará el torneo de hockey sobre hielo, con la participación de 
ocho selecciones nacionales mixtas. En Tesero se desarrollarán las pruebas de esquí de 
fondo y biatlón, mientras que el grueso de los deportistas se concentrará en Cortina 
d’Ampezzo para disputar las modalidades de curling en silla de ruedas, esquí alpino y 
snowboard. En cada una de estas ubicaciones habrá una Villa Paralímpica.  
 
Los Juegos de Invierno, que cumplirán 50 años desde su estreno en la ciudad sueca de 
Örnsköldsvik en 1976, se inaugurarán el 6 de marzo en la emblemática Arena de Verona 
y se clausurarán el día 15 en el Estadio Olímpico de Cortina d’Ampezzo. 
 
La mascota de los Juegos es Milo, un 
simpático armiño que compartirá la 
emoción y la alegría de los deportes 
paralímpicos de invierno durante la 
cita de Milán-Cortina 2026. Trabajará 
junto a su hermana Tina, la mascota 
olímpica. Ambos son jóvenes y 
juguetones, lo que probablemente los 
convierte en las primeras mascotas de 
la Generación Z, y sus nombres se 
inspiran en las ciudades donde se 
celebrarán los Juegos: "Milo" proviene 
de Milán y "Tina" es una versión 
abreviada de Cortina. 
 
 
 
 ALGUNOS DATOS SOBRE LOS JUEGOS PARALÍMPICOS DE MILÁN-CORTINA 
 

• Días de competición: 9 días (del 7 al 15 de marzo de 2026). 
• Deportes: 6 disciplinas deportivas (esquí alpino, snowboard, esquí de fondo, 

biatlón, curling en silla de ruedas y hockey sobre hielo). 
• Sedes de competición: Cortina d’Ampezzo (curling en silla de ruedas, esquí 

alpino y snowboard), Milán (hockey) y Tesero (esquí de fondo y biatlón). 
• Eventos con medalla: 79 (39 masculinos, 35 femeninos y 5 mixtos). 
• Países participantes: unos 50. 
• Número de deportistas: 665 (323 hombres, 176 mujeres y 166 plazas de sexo 

indistinto). 
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5. Calendario de competición 

 

MARZO 2026 
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Calendario de pruebas de los deportistas españoles 

 

Viernes 6 marzo 

• Ceremonia de inauguración. 

Sábado 7 marzo  

• Audrey Pascual: Descenso.  

• Higinio Rivero: Biatlón Sprint 7,5 km.  

• Emilio Redondo: Snowboard Cross (clasificatoria). 

Domingo 8 marzo 

• Higinio Rivero: Biatlón Individual 12,5 km. 

• Emilio Redondo: Snowboard Cross (final).  

Lunes 9 marzo 

• Audrey Pascual: Supergigante.  

Martes 10 marzo 

• Audrey Pascual: Combinada alpina.  

• Higinio Rivero: Esquí de fondo Sprint 1 km.  

Miércoles 11 marzo 

• Higinio Rivero: Esquí de fondo Salida por intervalos 10 km. 

Jueves 12 marzo 

• Audrey Pascual: Gigante.  

• María Martín-Granizo: Gigante.  

Viernes 13 marzo 

• Javier Marcos: Gigante. 

• Higinio Rivero: Biatlón Persecución (3,6–4,2 km).  

Sábado 14 marzo 

• Audrey Pascual: Slalom.  

• María Martín-Granizo: Slalom  

• Emilio Redondo: Banked Slalom.  

Domingo 15 marzo 

• Javier Marcos: Slalom  

• Higinio Rivero: Esquí de fondo Salida por intervalos 20 km.  

• Ceremonia de clausura.  
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6. Medallero histórico español en 

Juegos Paralímpicos de Invierno 
 

 

MEDALLERO ESPAÑOL EN JUEGOS PARALÍMPICOS DE INVIERNO 
1988 - 2022 

 ORO PLATA BRONCE TOTAL 

Innsbruck 1988 1 2 1 4 

Albertville 1992 0 1 3 4 

Lillehammer 1994 1 6 3 10 

Nagano 1998 8 0 0 8 

Salt Lake City 2002 3 2 2 7 

Turín 2006 0 1 1 2 

Vancouver 2010 1 2 0 3 

Sochi 2014 1 1 1 3 

Pyeongchang 2018 0 1 1 2 

Pekín 2022 0 0 0 0 

TOTAL 15 16 12 43 
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7. Equipo Allianz de Promesas 

Paralímpicas de Deportes de Invierno 
 

Los Equipos de Promesas Paralímpicas son un 
proyecto conjunto de las Federaciones Españolas 
y el Comité Paralímpico Español que busca 
detectar y promocionar a los deportistas con 
discapacidad con mayor proyección para que 
puedan ir nutriendo al Equipo Paralímpico 
Español en las futuras ediciones de los Juegos. 

Entre los objetivos específicos del proyecto figuran aumentar el número de deportistas 
con discapacidad que acceden a la práctica de cada modalidad, tratar de garantizar la 
renovación generacional de la selección española, fomentar la especialización de los 
entrenadores y crear una red autonómica que permita la detección de nuevos talentos. 

Cuatro de los cinco deportistas clasificados para los Juegos de Milán Cortina 2026 han 
podido prepararse para la cita gracias al Equipo Allianz de Promesas Paralímpicas de 
Deportes de Invierno, concretamente en la concentración permanente que este grupo 
ha mantenido en la estación gerundense de La Molina: 

- Javier Marcos (esquí alpino). 

- María Martín-Granizo (esquí alpino). 

- Higinio Rivero (esquí de fondo y biatlón). 

- Emilio Redondo (snowboard). 

 

 

Concentración del Equipo Allianz de Promesas en 2022 
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8. Premios por medalla 
 
La Asamblea General del Comité 
Paralímpico Español aprobó poco antes 
de los Juegos de París 2024 la 
equiparación de los premios por medalla 
que recibirían los deportistas con 
discapacidad españoles por subir al podio 
en las futuras citas paralímpicas con las 
cuantías que perciben sus compañeros 
olímpicos. 

Así, en los Juegos de Invierno de Milán Cortina 2026 el importe de la beca extraordinaria 
de formación y tecnificación por conseguir una medalla de oro en prueba individual se 
mantiene en 94.000 euros, la plata en 48.000 y el bronce en 30.000.  

Las ayudas tienen carácter acumulativo, lo que significa que por cada medalla se recibirá 
el importe íntegro correspondiente. Además, los deportistas de apoyo (guías de 
esquiadores ciegos) percibirán la misma cuantía que el deportista con discapacidad al 
que acompañan. El programa también prevé becas económicas de menor cuantía para 
el cuerpo técnico, que juega un papel tan importante en la preparación del medallista. 

Esta equiparación entre deportistas con y sin discapacidad, largamente solicitada por el 
movimiento paralímpico, llega tras varios ciclos de incremento progresivo. En 
PyeongChang 2018, los deportistas con discapacidad que pisaron el podio percibieron 
45.000 euros por el oro, 22.500 por la plata y 13.500 por el bronce.  Y retrocediendo un 
poco más, los premios en los Juegos de Sochi 2014 fueron de 10.000 euros por la 
medalla de oro; 5.000 por la de plata y 3.000 por la de bronce, muy similares a su vez a 
los de Vancouver 2010. 

La dotación presupuestaria de las becas extraordinarias de formación y tecnificación por 
conseguir medallas en los Juegos Paralímpicos será financiada conjuntamente por 
el Consejo Superior de Deportes y el Comité Paralímpico Español. 

 

CUANTÍA DE LOS PREMIOS POR MEDALLA 

COMPETICIÓN ORO PLATA BRONCE 

DEPORTISTA CON DISCAPACIDAD 94.000 € 48.000 € 30.000 € 

DEPORTISTA DE APOYO 94.000 € 48.000 € 30.000 € 

ENTRENADOR 9.400 € 4.800 € 3.000 € 
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9. Comité Paralímpico Español 
 

El Comité Paralímpico Español se creó en 1995 y, según 
la Ley 39/2022 del Deporte, es una asociación sin fines de 
lucro, dotada de personalidad jurídica, cuyo objeto 
consiste en el desarrollo del Movimiento Paralímpico y la 
difusión de sus ideales. En atención a este objeto, el 
Comité Paralímpico Español es declarado de utilidad 
pública. 
 
Desde su creación, el Comité Paralímpico Español se 
configuró como el órgano de unión y coordinación de 
todo el deporte de personas con discapacidad en el 
ámbito del Estado Español, en estrecha colaboración con 
el Consejo Superior de Deportes. 
 

Forman parte del Comité Paralímpico las catorce federaciones deportivas españolas con 
modalidades incluidas en el programa oficial de los Juegos Paralímpicos, así como 
dos federaciones no paralímpicas, que cuentan con actividad de alta competición para 
personas con discapacidad. Todas ellas son quienes organizan el deporte de 
competición en nuestro país y cuentan, en total, con más de 13.000 deportistas afiliados. 
Hay cuatro federaciones deportivas españolas organizadas en función del tipo de 
discapacidad, son: 

• Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC) 
• Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física (FEDDF) 
• Federación Española de Deportes para Personas con 

Discapacidad Intelectual (FEDDI) 
• Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis Cerebral y Daño 

Cerebral Adquirido (FEDPC) 
 

Asimismo, hay doce federaciones de deportes olímpicos que también cuentan con 
modalidades paralímpicas: las Federaciones Españolas de Bádminton (FESBA), Deportes 
de Hielo (FEDH), Remo (FER) y Triatlón (FETRI), y las Reales Federaciones Españolas de 
Ciclismo (RFEC), Deportes de Invierno (RFEDI), Hípica (RFHE), Piragüismo (RFEP), 
Taekwondo, Tenis (RFET), Tenis de Mesa (RFETM) y Tiro con Arco (RFETA). 
 
Las federaciones deportivas no paralímpicas que cuentan con actividad de alta 
competición para personas con discapacidad son la Federación Española de Deportes 
para Sordos (FEDS) y la Real Federación Española de Vela (RFEV). 
 
Asimismo, y reflejo del apoyo institucional que recibe, en la Asamblea General del Comité 
Paralímpico Español están representados los Ministerios de Educación, Formación 
Profesional y Deporte; de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, y de Asuntos 
Exteriores, Unión Europea y Cooperación, así como el Comité Olímpico Español, el 
Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), la Fundación 
ONCE, Special Olympics España y la Asociación Española de la Prensa Deportiva. 
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10. Plan ADOP 

 
El Plan Apoyo al Deporte Objetivo Paralímpico (ADOP) es una iniciativa del Consejo 
Superior de Deportes, el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, el 
Ministerio de Hacienda y Función Pública y el Comité Paralímpico Español que tiene 
como fin proporcionar a los deportistas paralímpicos españoles las mejores condiciones 
posibles para poder llevar a cabo su preparación y afrontar así con garantía de éxito la 
participación del Equipo Español en los Juegos Paralímpicos. 
 
El Plan ADOP es posible gracias a las aportaciones económicas de una serie de 
grandes empresas españolas que han decidido apostar por el deporte paralímpico 
para transmitir a la sociedad los valores que estos atletas representan, tales como el 
esfuerzo, la superación o el trabajo en equipo. 
 
Cofidis, Dingonatura, Loterías y Apuestas del Estado, Sanitas, Telefónica, 
CaixaBank, ALDI, Allianz, AXA, ElPozo Alimentación, Gadis, Iberdrola, Indra, Iberia, 
Ilunion, Pascual, Renfe, Risi, Universae, Azul Marino Viajes y RTVE permiten que el 
Equipo Paralímpico Español disponga de las mejores condiciones de preparación para 
los Juegos de Verano de Los Ángeles 2028 y de Invierno de Milán-Cortina 2026. 
 
El Plan ADOP incluye una serie de beneficios para deportistas, deportistas de apoyo y 
entrenadores, entre los que figuran las ayudas económicas y los servicios. Además, 
contempla un Programa de Ayuda Directa a Federaciones, un Programa de Relevo 
Generacional y un Programa de Difusión Social y Retorno a Patrocinadores. 
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11. Cobertura informativa  
 
Con motivo de la celebración de los Juegos de Milán Cortina 2026, el Comité Paralímpico 
Español realizará un despliegue informativo especial, con el objetivo de acercar los 
resultados del Equipo Español a todos los medios de comunicación.  
 
paralimpicos.es 

✓ La página web oficial del CPE se convertirá en el centro de toda la información 
actualizada sobre los Juegos Paralímpicos, en el especial web Milán Cortina 2026 
que se lanzará unas semanas antes de la cita. 

✓ En este site se publicarán los resultados a tiempo real. 
✓ La Sala de Prensa aglutinará todos los servicios y contenidos para los medios de 

comunicación.  
 

Notas de prensa 
✓ Cada día se enviarán notas de prensa resumen con los datos de la participación 

española en todos los deportes. 
✓ Esta información también se colgará en la página web del CPE. 

 
Fotografías 

✓ Con las notas de prensa se enviarán fotografías de los momentos más destacados. 
Éstas y otras imágenes estarán a disposición de los medios de comunicación en 
la página web del CPE. 

✓ También se podrán facilitar fotografías bajo petición. 
 
Entrevistas 

✓ El Comité Paralímpico Español contará con una oficina de prensa dentro de la 
Villa Paralímpica, cuyos teléfonos se publicarán antes del inicio de los Juegos. Esta 
será la mejor vía para concertar entrevistas telefónicas o telemáticas con los 
deportistas y demás miembros del Equipo Español. 

 
Volcados de imágenes para TV 

✓ Cada día se distribuirán desde el Comité Paralímpico Español volcados con 
imágenes de televisión libres de derechos para uso editorial en informativos por 
parte de todos los medios audiovisuales interesados.  

 
Retransmisiones de los Juegos 

✓ RTVE ofrecerá los Juegos Paralímpicos de Milán Cortina, con transmisiones de 
aquellas disciplinas donde van a participar deportistas españoles. 

 
El Equipo Paralímpico Español contará con un dispositivo de prensa para coordinar todas 
estas acciones, con personal desplazado a Italia y con apoyo en Madrid. Para cualquier 
información, contactar con Isabel Domínguez (isabel.dominguez@paralimpicos.es / 
619 255 582) o Álvaro Gavilán (alvaro.gavilan@paralimpicos.es / 652 13 25 35). 
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