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1. Presentacion
1.1.Definicién
1.1.1. El Plan ADOP (Plan de Apoyo al Deporte Objetivo Paralimpico) es el

Plan que define los medios econdémicos, humanos y en concepto de
servicios que los deportistas paralimpicos con proyeccion de medalla
en futuros Juegos Paralimpicos pueden solicitar, asi como el propio
proceso de solicitud y los derechos y obligaciones de las partes
implicadas.

1.1.2. Son promotores del Plan ADOP el Consejo Superior de Deportes, el
Ministerio de Hacienda, la Secretaria de Estado de Servicios Sociales
e Igualdad a través del Real Patronato sobre la Discapacidad,
Fundacion ONCE y el Comité Paralimpico Espafol (CPE), en
coordinaciéon con las Federaciones Deportivas Espafiolas de deporte
paralimpico.

1.1.3. La financiacién del Plan ADOP es derivada practicamente en su
totalidad de las aportaciones de patrocinadores privados por lo que,
ademas de objetivos deportivos, el Plan ADOP responde a unos
objetivos de difusion social del deporte paralimpico espafiol y de
retorno de inversion de dichos patrocinadores.

1.2.0bjeto del Plan ADOP

1.2.1. El Plan ADOP tiene como obijetivo final el aumento de medallas del
equipo paralimpico espariol en los Juegos Paralimpicos, y por ello,
seran objeto del Plan ADOP unicamente aquellos deportistas con
proyeccibn de medalla en futuras ediciones de los Juegos
Paralimpicos.

1.2.2. Para la consecucién de este objetivo, el Plan ADOP facilita los medios
humanos y materiales descritos en este documento para que los
deportistas puedan sacar el maximo partido a su preparacion de cara
a los Juegos Paralimpicos de Paris 2024 y Milan Cortina 2026.
Asimismo, el Plan ADOP dedica una importante parte de su actividad
también al impulso del Relevo Generacional, con el objetivo de
colaborar y apoyar a las Federaciones Espafiolas en la captacion y
desarrollo de futuros deportistas que pueden suponer una opcion de
medalla para el equipo espaiiol en los JJPP de LA 2028 y los JJPP de
invierno 2030.
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1.2.3. El Plan ADOP basa su apoyo a los deportistas, deportistas de apoyo,

entrenadores que accedan al mismo y sus federaciones en los
siguientes aspectos:
1.2.3.1. Ayudas econdmicas mensuales (Articulos 2.6.2, 3.7.2 y
4.6.2).
1.2.3.2. Servicios (Articulos 2.6.3, 3.7.3y 4.6.3).
1.2.3.3. Ayudas directas a Federaciones (Articulo 10).
1.2.3.4. Relevo generacional (Articulo 11)

1.2.4. Ademas de los objetivos deportivos, el Plan ADOP tiene como uno de
sus propdsitos mas importantes el impulsar la difusion del deporte
paralimpico en Espafia, asi como el promover acciones en pro de del
retorno de la inversion realizada por sus patrocinadores privados. Las
acciones que se realizan en el marco del Plan ADOP en este sentido
vienen reflejadas en el Articulo 12 de este documento.

1.3.Responsabilidades de las Federaciones Espafolas y CPE respecto
al Plan ADOP

1.3.1. Respecto al Plan ADOP, ser& responsabilidad de las Federaciones
Deportivas Espariolas:

1.3.1.1. La preparacion, seguimiento y atencién de los deportistas
beneficiarios del Plan ADOP de la Federacion correspondiente,
junto al CPE.

1.3.1.2. Remitir la informacién requerida por el Plan ADOP para la
evaluacion de solicitudes de acceso al Plan ADOP y seguimiento
de deportistas, cuando asi sea requerido por el Departamento de
Deportes del CPE, el equipo interdisciplinar y/o el Panel de
Decision ADOP.

1.3.1.3. Mantener actualizada toda la informacion de clasificacion de
los deportistas beneficiarios del Plan ADOP a través de la Base
de Datos de Clasificacion del CPE (BDCCPE).

1.3.1.4. Llegar a un acuerdo con los deportistas de cara a la
designacion de sus deportistas de apoyo y/o entrenadores segun
los Articulos 3.2y 4.2.

1.3.1.5. Desarrollar las actuaciones necesarias junto a las
Federaciones Territoriales y el CPE en pro la busqueda y
desarrollo del Relevo Generacional.

1.3.1.6. Asistir a las reuniones de coordinacion del Plan ADOP.

1.3.1.7. Velar por la integridad del Plan ADOP y el cumplimiento de
sus objetivos.
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1.3.1.8. Notificar al Departamento de Deportes del CPE aquellos
casos de deportistas que puedan acogerse al Articulo 6.3.
1.3.1.9. Proponer mejoras y/o modificaciones al Plan ADOP que
vayan en linea con los objetivos establecidos en el Articulo 1.2.
El incumplimiento de cualquiera de las Responsabilidades por parte
de la Federacion Deportiva Espafiola podra suponer la salida del Plan
ADORP de todos los deportistas, deportistas de apoyo y entrenadores
de dicha Federacion.
Seré responsabilidad del CPE:
1.3.3.1. La preparacion, seguimiento y atencion de los deportistas
beneficiarios del Plan ADOP, junto a las Federaciones Espaiiolas.
1.3.3.2. Garantizar la eficiencia en la gestién de los recursos del Plan
ADORP, en linea con los objetivos establecidos en el Articulo 1.2.
1.3.3.3. La prestacibn de servicios y la financiacion (ayudas
econdémicas mensuales, personal de apoyo, entrenadores, etc.) a
los deportistas beneficiarios y federaciones espafiolas del Plan
ADORP, en el tiempo y forma establecidos en este documento.
1.3.3.4. Velar por la integridad del Plan ADOP y el cumplimiento de
sus objetivos.
1.3.3.5. Recibir y analizar las mejoras y/o modificaciones al Plan
ADOP realizadas por los agentes involucrados en el Plan.
1.3.3.6. Fortalecer la promociéon deportiva en coordinacién con las
Federaciones Espafiolas, a través del desarrollo de los
programas de Promesas y Relevo paralimpico.

1.4. Ambito de aplicacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

El Plan ADOP se aplica a todos los deportistas, deportistas de apoyo
y entrenadores involucrados en el deporte paralimpico, que participan
en los diferentes deportes en competiciones nacionales bajo la
jurisdiccién de las Federaciones Deportivas Espafiolas.

Este documento, en todas sus menciones, se refiere indistintamente a
hombres y mujeres.

El Plan ADOP tiene un periodo de entrada en vigor detallado en el
Articulo 13.1.

Por prueba paralimpica se entiende toda aquella incluida en los
programas oficiales de los Juegos Paralimpicos de verano de Paris
2024 y los Juegos Paralimpicos de invierno de Milan Cortina 2026,
recogidos en los siguientes enlaces:

10
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Paris 2024:
https://www.paralympic.org/paris-2024/qualification-requlations

Milan Cortina 2026:
https://www.paralympic.org/milano-cortina-2026/qualification-criteria

Hasta el momento que sean publicados los programas oficiales de los
Juegos Paralimpicos objeto de las ayudas de este Plan ADOP, se
tomardn como referencia a todos los efectos las pruebas
contempladas en los programas de los Juegos Paralimpicos de verano
y de invierno inmediatamente anteriores.

1.4.5. El CPE se exime de todo error relativo a la redaccion del texto que se
pueda haber incurrido. En caso de que el texto adolezca de algun
posible defecto formal, se informa que la Comision del Plan ADOP sera
la encargada de tomar una decision al respecto.

1.4.6. En estas Bases del Plan ADOP 2024 se hace referencia a la
responsabilidad del deportista de solicitar el acceso al Plan ADOP.
Estas disposiciones Unicamente son aplicables para deportes de
invierno, pero no para deportes de verano (a excepcion de los casos
reflejados en el Articulo 6.4 de estas Bases). El acceso al Plan ADOP
de los deportistas de disciplinas de verano se hara de manera
automatica segun su resultado en los Juegos Paralimpicos de Paris
2024, en base a lo dispuesto en los Anexos de dichos deportes.

1.4.7. Cualquier duda generada durante la interpretacion del presente
documento puede ser comunicada via email al Departamento de
Deportes del CPE: deportes@paralimpicos.es o via WhatsApp al (+34)
649 936 703.

1.5.Coordinacién con el Programa Team Esparia Elite del CSD

1.5.1. El Plan ADOP del CPE estara en plena coordinacion con el programa
Team Espafia Elite promovido por el Consejo Superior de Deportes, y
gue va dirigido a aquellos deportistas con opciones de medalla en los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Dado que ambos programas van
dirigidos a la misma poblacion, ambas instituciones y las
Federaciones Espafiolas estaran en constante contacto para evitar
duplicidades en la inversion de recursos y tratando de conseguir asi
sacar el maximo partido a ambos proyectos de preparacion del
deportista.
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2. El deportistay el Plan ADOP:

2.1.Criterios de solicitud de entrada al Plan ADOP

2.1.1. El objetivo de estos criterios es garantizar que los deportistas
pertenecientes al Plan ADOP tienen una proyeccion objetiva de
resultado de medalla en futuros JJPP, tal y como se refleja en el
Articulo 1.2.1 de este documento.

2.1.2. Podran solicitar el acceso al Plan ADOP los deportistas que cumplan

los 4 siguientes criterios:
2.1.2.1. Cumplir con los criterios especificos de entrada establecidos
en el Anexo de la modalidad deportiva paralimpica
correspondiente:

MINISTERIO
DE HACIENDA
¥ FUNCION PUBLICA

Anexo 1 Atletismo Anexo 15 | Remo

Anexo 2 Badminton Anexo 16 | Rugby S.R.

Anexo 3 Baloncesto S.R. Anexo 17 | Taekwondo

Anexo 4 Boccia Anexo 18 | Tenis de mesa

Anexo 5 Ciclismo en Anexo 19 | Tenis S.R.

carretera

Anexo 6 Ciclismo en pista Anexo 20 | Tiro

Anexo 7 Esgrima S.R. Anexo 21 | Tiro con arco

Anexo 8 Fatbol 5 Anexo 22 | Triatlon

Anexo 9 Goalball Anexo 23 | Voleibol sentado

Anexo 10 | Hipica Anexo 24 | Curling S.R.

Anexo 11 | Judo Anexo 25 | Esqui alpino

Anexo 12 | Natacién Anexo 26 Eizcgltéinnc’)rdico y

Anexo 13 | Piragliismo Anexo 27 | Hockey hielo

Anexo 14 | Powerlifting Anexo 28 | Snowboard
2.1.2.2. Estar en posesion de la correspondiente licencia federativa

emitida u homologada por una de las Federaciones Espafolas
cuya modalidad deportiva esté representada por una Federacion
Internacional reconocida por el Comité Paralimpico Internacional
(IPC) y la licencia internacional correspondiente.
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2.1.2.3. No encontrarse suspendido o inhabilitado mediante
resolucion firme, o suspendido cautelar o provisionalmente, por
parte de cualquier autoridad deportiva.

2.1.2.4. Tener nacionalidad espafiola.

2.1.3. Cumplir con los criterios sefialados anteriormente no garantiza al
deportista el acceso al Plan ADOP, sino que le permitira realizar la
solicitud de acceso cuya resolucion se obtendra por los
procedimientos establecidos en este documento.

2.2.Solicitud de acceso al Plan ADOP (NO APLICABLE A DEPORTES DE
VERANO DURANTE EL PERIODO DE VIGENCIA DE LAS BASES
2024)

2.2.1. Aquellos deportistas que cumplan con los Criterios de solicitud de
entrada al Plan ADOP detallados en el Articulo 2.1. podran efectuar
una solicitud de acceso al Plan ADOP.

2.2.2. En deportes individuales, la solicitud de acceso es responsabilidad
Unica del deportista, salvo en las situaciones especiales detalladas en
el Articulo 6.

2.2.3. En deportes de equipo (marcados en naranja en la tabla del Articulo

2.1.2.1), la solicitud sera responsabilidad Unica de la Federacion
Espafiola correspondiente.

2.2.4. En pruebas individuales, la solicitud de acceso sera realizada por el
deportista enviando el Anexo 31: FORMULARIO DE SOLICITUD DE
ACCESO AL PLAN ADOP debidamente cumplimentado via email a
deportes@paralimpicos.es, en la ventana de tiempo establecida en el
cronograma de cada modalidad deportiva correspondiente (Articulo 2
de cada Anexo).

2.2.5. En deportes de equipo, la solicitud de acceso sera realizada por el
seleccionador federativo, notificandolo via email a
deportes@paralimpicos.es, en la ventana de tiempo establecida en el
cronograma de cada modalidad deportiva correspondiente (Articulo 2
de cada Anexo).

2.2.6. Aquellos deportistas que cumplan los criterios de solicitud de entrada
en varias pruebas (ya sean individuales o de relevo/parejas) pueden
incluir en su solicitud de acceso todas las que consideren. En este
sentido, tendra prioridad aquella por la que pertenecen al Plan ADOP,
salvo que el Departamento de Deportes del CPE aprecie que el
analisis de otra de las pruebas puede resultar mas beneficioso para el
deportista. El detalle de beneficiarios del Plan ADOP y su prueba
asociada esta disponible en: https://www.paralimpicos.es/plan-adop
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2.2.7. La no solicitud de acceso al Plan, asi como toda aquella solicitud no

realizada en tiempo y forma conforme a lo especificado en los Articulos
anteriores supondra la imposibilidad de acceso del deportista / equipo
al Plan ADOP.

2.2.8. Se confirmara via email desde deportes@paralimpicos.es la recepcion
de cada solicitud de acceso al Plan ADOP.

2.3.Entrada al Plan ADOP

2.3.1. Se informara via email desde deportes@paralimpicos.es la aceptacion
o denegacion de la solicitud de acceso al Plan ADOP efectuado por el
deportista o seleccionador (en caso de deportes de equipo), tanto si
ha sido objeto de asignacién automatica, como si ha sido aprobada
por el Panel de Decision ADOP.

2.3.2. Esta notificacion (Articulo 2.3.1), asi como la entrada al Plan ADOP
tendran lugar siempre en las fechas sefialadas en el Cronograma de
la modalidad deportiva correspondiente (Articulo 2 de cada Anexo),
salvo en los casos contemplados en el Articulo 6.3.

2.3.3. En deportes de equipo, la entrada al Plan ADOP de deportistas que
accedan a éste como objeto de un cambio solicitado por el
seleccionador federativo tendran efecto al inicio del mes siguiente
(mes+1) si la solicitud de cambio es recibida por el Departamento de
Deportes antes del dia 20; o en su defecto al inicio del mes posterior
(mes+2) si la solicitud es recibida con posterioridad al dia 20.

2.3.4. La condicién de beneficiario del Plan ADOP adquirida segun las bases
de este documento se mantendra hasta el cierre de la ventana de
tiempo para la solicitud de acceso al Plan ADOP del afio siguiente que
corresponda segun su deporte, salvo en los casos en los que el
deportista incurra en una de las razones de salida inmediata detalladas
en los Articulos 2.4.2 y 2.4.3.

2.3.5. El deportista solo puede entrar al Plan ADOP por una modalidad
deportiva y prueba y, por tanto, solo podra designar a deportista/s de
apoyo y entrenador para dicha modalidad.

2.4.Salida del Plan ADOP

2.4.1. La salida del Plan ADOP se realizara en la fecha sefialada en el
cronograma de cada modalidad deportiva (Articulo 2 del Anexo de
cada deporte), en los siguientes casos:

2.4.1.1. Los deportistas que no cumplan con los criterios de acceso al
Plan ADOP especificados en el Articulo 2.1 y que por tanto no
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podran solicitar acceso al Plan ADOP cuando se abra su ventana
de solicitud, perdiendo asi su condicion de beneficiario.

2.4.1.2. Si el Panel de Decision ADOP determina que el deportista
debe causar baja del Plan ADOP, tras analizar los aspectos
detallados en el Articulo 8.5.

2.4.2. La salida del Plan ADOP se podra producir de forma inmediata (previa
reunion del Panel de Decision ADOP en base al Articulo 8.4.2), en los
siguientes casos:

2.4.2.1. Que el deportista abandone la practica deportiva de alto nivel.
A tal efecto, se entendera que el deportista ha abandonado la
practica deportiva cuando, bien asi lo haya manifestado
expresamente, bien deje de realizar la preparacion propia de un
deportista de alto nivel o la participacion en las competiciones
propias de dicha condicidon. Se entendera a tal efecto que se
produce un abandono de la practica deportiva de alto nivel cuando
sea efectuada con caracter permanente y definitivo o de forma
transitoria o temporal, salvo que en este caso se aprecie por el
Panel de Decision ADOP que el abandono temporal esta
debidamente justificado. A fin de poder verificar si se media un
supuesto de abandono de la practica deportiva de alto nivel, se
podra acordar la tramitacién de un procedimiento de investigacion
al deportista que vendra obligado a aportar cuanta informacion o
documentacion le fuese requerida.

2.4.2.2. Que el deportista dé positivo en cualquier control antidopaje o
sea sancionado con penas de suspension o inhabilitacion, o
suspendido cautelarmente, por cualquier infraccién de las normas
de dopaje. Las sanciones o medidas podran ser acordadas por
cualesquiera autoridades u organizaciones antidopaje
competentes.

2.4.2.3. Que el deportista falsee intencionadamente sus destrezas o
habilidades en una mesa de clasificacion nacional o internacional
en virtud de lo establecido en el Cédigo Espariol de Clasificacion.

2.4.2.4. Que el deportista sea sancionado disciplinariamente por
cualesquiera autoridad u organizacion federativa o administrativa
por la comision de otras infracciones graves o muy graves,
siempre que éstas no guarden relacion con acciones u omisiones
propias de las reglas de desarrollo del juego en la modalidad
deportiva que se practicase.

2.4.2.5. Que el deportista no cumpla con cualquiera de las condiciones
reflejadas en su contrato de compromiso firmado (Anexo 29).
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2.4.2.6. Que la prueba, clase deportiva y/o disciplina que le permitio al
deportista entrar en el Plan ADOP salga del programa de los
Juegos Paralimpicos de Paris 2024 / Milan Cortina 2026. (ver
Articulo 1.4.4).
2.4.2.7. Que se produzca un cambio en la clase deportiva del
deportista, respecto a la clase deportiva que le permitio al
deportista entrar en el Plan ADOP.
2.4.2.8. Que el seleccionador (en deportes de equipo), determine que
el deportista deja de pertenecer a la seleccion de jugadores
beneficiaria del Plan.
2.4.2.9. Que se confirme la no seleccion del deportista para la
Competicion Internacional de referencia especificada en el Anexo
del deporte correspondiente.
2.4.2.10. Que el deportista tenga la licencia deportiva suspendida o
inhabilitada.
2.4.2.11. Que el deportista dafie seriamente la imagen de los
patrocinadores del Plan ADOP, del CPE, de las autoridades
deportivas del Estado, o de la Federacion Deportiva Espafiola en
la que se encuentre adscrito.
2.4.2.12. Que el deportista no atienda adecuadamente a los
patrocinadores del ADOP y muy especialmente cuando la
solicitud venga a través del CPE.
2.4.2.13. Que el deportista no cumpla con sus obligaciones como
deportista en cualquier normativa que le afecte, incluidas las
responsabilidades reflejadas en el Articulo 2.5.
2.4.2.14. Que se confirme la no clasificacién del deportista / equipo para
los Juegos Paralimpicos de Paris 2024 / Milan Cortina 2026.
En deportes de equipo, la salida del Plan ADOP de deportistas que
salgan de éste como objeto de un cambio solicitado por el
seleccionador federativo tendrd efecto al inicio del mes siguiente
(mes+1) si la solicitud de cambio es recibida por el Departamento de
Deportes antes del dia 20; o en su defecto al inicio del mes posterior
(mes+2) si la solicitud es recibida con posterioridad al dia 20.
Todas las salidas del Plan ADOP seran notificadas via email desde
deportes@paralimpicos.es.

2.5.Responsabilidades del deportista

2.5.1.

La adhesion al Plan ADOP por parte de un deportista lleva implicita la
aceptaciéon de una serie de responsabilidades, entre las que se
incluyen:
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2.5.1.1. Eldeportista debera firmar y enviar el contrato de compromiso
(Anexo 29) en el cual se establecen las distintas obligaciones de
las partes implicadas en el Plan ADOP. EIl deportista debera
cumplir con cuantas exigencias, deberes, obligaciones vy
compromisos se asuman por su parte con el CPE que figuren en
dicho contrato de compromiso. Si este contrato no se envia en los
60 dias naturales posteriores a la fecha de notificacion, las
cantidades correspondientes a ese periodo no seran
recuperables.

2.5.1.2. El deportista debera dedicarse al deporte paralimpico de alto
nivel, llevando a cabo una adecuada preparacion tanto en los
entrenamientos como fuera de ellos (descanso, habitos de vida,
etcétera), mostrando en todo momento un comportamiento
diligente.

2.5.1.3. El deportista debera facilitar toda la informacién requerida por
su entrenador y los profesionales del equipo interdisciplinar del
Plan ADOP para el correcto seguimiento de su rendimiento
deportivo, a través de la plataforma habilitada para ello (ver
Articulo 7.2) y autorizar a que sus datos sean tratados por los
mismos tal y como se especifica en el contrato de compromiso
(Anexo 29).

2.5.1.4. El deportista debera mantener en todo momento una actitud
respetuosa ante todos los actores del Plan ADOP
(Patrocinadores, cuerpo técnico, médicos, fisioterapeutas,
personal del CPE, etc.) e instituciones anexas (CSD, CPE,
Federaciones Espafiolas) que facilitan el desarrollo de su carrera
deportiva.

2.5.1.5. El deportista debera cumplir las pautas establecidas por su
cuerpo técnico, federativo y/o Panel de Decision ADOP a fin de
alcanzar los objetivos deportivos fijados para el mismo.

2.5.1.6. El deportista debera asistir a un curso en remoto informativo
sobre la estructura deportiva en Espafia y el Plan ADOP,
disefiado por el CPE en coordinacion con el CSD y las
Federaciones Deportivas Espafiolas. El procedimiento para
realizar dicho curso sera remitido por el Departamento de
Deportes del CPE junto a la aceptacion de la solicitud de acceso
al Plan ADOP.

2.5.1.7. El deportista debera colaborar activamente cuando se le
solicite en estudios y/o investigaciones en pro del desarrollo de la
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ciencia aplicada al deporte paralimpico, asi como responder a los
formularios, consultas o encuestas que provengan del CPE.

2.5.1.8. El deportista debera asistir a los actos o eventos publicos
organizados por el CPE o sus patrocinadores y colaboradores a
los que se le requiera.

2.5.1.9. El deportista debera informar al Equipo Interdisciplinar del

Plan ADOP de cualquier lesion o enfermedad que afecte a su
rendimiento deportivo.

2.5.1.10. El deportista perteneciente al Plan ADOP por una prueba
individual debera someterse a una evaluacion integral 1+D,
detallada en el Articulo 2.6.3.11.

2.5.1.11. El deportista debera designar junto a su federacién a su
deportista de apoyo, cuando corresponda, conforme a lo
establecido en el Articulo 3.2.

2.5.1.12. El deportista deberd designar junto a su federacién a su
entrenador, conforme a lo establecido en el Articulo 4.2.

2.5.1.13. El deportista debera llevar a cabo los tramites administrativos
necesarios para gestionar su pertenencia al Plan ADOP segun lo
solicite el Departamento de Deportes del CPE.

2.5.1.14. El deportista debera comunicar de forma obligatoria todo
medicamento, sustancia o complemento nutricional antes de su
compra al Equipo Interdisciplinar del CPE con el fin de evitar
cualquier posible positivo en controles antidopaje.

2.6.Beneficios
2.6.1. La entrada al Plan ADOP por parte de un deportista lleva asociada una
serie de beneficios que le permiten prepararse en las mejores
condiciones de cara a los Juegos Paralimpicos. Estos son:

2.6.2. Ayudas econdmicas a deportistas

2.6.2.1. El Plan ADOP ofrece ayudas econdmicas a sus deportistas
pertenecientes de los niveles PODIO, ELITE y PRO, segin se
desglosa en el Anexo de cada deporte correspondiente.

2.6.2.2. Las ayudas econdémicas mensuales tienen como objetivo la
preparacion del deportista de cara a los proximos Juegos
Paralimpicos y, por tanto, NO deben considerarse un premio por un
resultado pasado. Ademas, se considera que el deportista debera
hacer un buen uso de la ayuda recibida, no exigiendo por tanto apoyo
econdémico adicional al CPE para otras necesidades de caracter
deportivo aparte de las contempladas en este documento.
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